
Nachname

Vorname

Studiengang an der RUB International Humanitarian Action

Gasthochschule Uppsala universitet

Studienfach/-fächer an der Gasthochschule Conflict, Peacebuilding and Religion

Akademisches Jahr 2024/25

Startsemester Sommersemester 2025

Dauer in Semestern 1

Neues akademisches Umfeld/neues Hochschulsystem
kennenlernen

3

Verbesserung der Sprachkenntnisse 2

Wissenschaftlicher Ruf der Gasthochschule 4

Das Leben im Ausland 3

Eine neue Kultur entdecken 2

Das soziale/kulturelle Leben 4

Welche Kriterien haben Sie motiviert, diese Gasthochschule
zu wählen?

Ansehen der Gasthochschule

Bewerbungsnummer 

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

PERSÖNLICHE INFORMATIONEN

Persönliche Informationen

Aufenthaltszeitraum

AUSLANDSAUFENTHALT

Motivation für den Auslandsaufenthalt

Auswahlkriterien

Erfahrungsbericht zum Erasmus-
Studienaufenthalt im Ausland



Wie schätzen Sie im Allgemeinen die Unterstützung durch
die RUB ein?

5

Wie bewerten Sie die Unterstützung der RUB, z. B. in Bezug
auf Informationsveranstaltungen, Qualität der Information?

Sehr gut, wir hatten zwei Mitarbeiterinnen die zu uns in den Kurs zur
Unterstützung gekommen sind

Haben Sie von der RUB während Ihres
Auslandsaufenthaltes Unterstützung erhalten?

Nein

Haben Sie vor Start Ihres Auslandsaufenthaltes alle
notwendigen Informationen von der RUB erhalten?

Ja

Wie beurteilen Sie die Gasthochschule insgesamt? 2

Gab es ein Orientierungsprogramm? Nein

Wurde ein vorbereitender Intensivsprachkurs angeboten? Nein

War die Absolvierung eines Sprachtests an der
Gasthochschule notwendig?

Nein

Hatten Sie einen Buddy während Ihres Aufenthalts? Nein

Bitte beschreiben Sie die Anmelde- und
Einschreibeformalitäten.

Die Anmeldung ist über eine Webseite erfolgt und war verständlich

Bitte beschreiben Sie die Ausstattung Ihrer Gasthochschule
(IT, Bibliothek...).

Es gab mehrere Bibliotheken, die Mensen waren sehr teuer und es gab Beamer
in jedem Raum

Dauer des vorbereitenden Sprachkurses

Dauer des 1. Semesters (in Wochen) 20

Dauer des 2. Semesters (in Wochen) 19

Bei Trimestern: Dauer des 3. Trimesters (in Wochen)

Dauer der Prüfungszeit (in Wochen) 3

Hatten Sie Urlaub/Semesterferien? Nein

HEIMATINSTITUTION

GASTHOCHSCHULE

Gasthochschule

Aufteilung des akademisches Jahres

STUDIUM

Studium



Welche Kurse haben Sie besucht? (kurze Beschreibung,
Bewertung, Anerkennung)

Conflict and Peacebuilding (Verhandlungen führen, Reden schreiben,
Friedensprozesse analysieren; sehr interessant, aber Lernziele unklar) Religion
and Humanitarian Action (was ist Religion, welche Rolle kann sie in einem
Conflict oder zur Friedensschaffung spielen; nicht sehr aufschlussreich, eher
rein relativierend) Advanced Management (Motivationsstrategien zur
Teamleitung, Vorteile und Aspekte diverser Teams, Projektplanung; praktischer
angelegt, ungünstige Bewertung durch Gruppenarbeit) Methodology
(wissenschaftliche Forschungsmethoden als Vorbereitung auf die Masterarbeit;
nicht übersichtlich und sehr wenig Zeit)

Wie haben Sie Informationen zu den Kursen erhalten, an
denen Sie teilgenommen haben?

Über Canva, die Universitätsplattform

Was war die Unterrichtssprache an Ihrer Gasthochschule? Englisch

Wie war die akademische Beratung/Betreuung? wurde auf Anfrage angeboten

Wie beurteilen Sie die Qualität der Lehrveranstaltungen im
Vergleich zur RUB?

Etwas schlechter

Hatten Sie Probleme bei der Anerkennung? Nein

Bitte erläutern Sie das Benotungssystem an der
Gasthochschule.

die Art der Benotung hing von den jeweiligen Professoren ab und es wurde mit
A,B,etc. bewertet

Wo haben Sie während des Aufenthaltes gewohnt
(Studentenwohnheim, WG...)?

Studierendenwohnheim

Haben Sie von Ihrer Gasthochschule Unterstützung bei der
Wohnungssuche erhalten?

Ja

Wie haben Sie die Unterkunft organisiert? Was hat Ihnen an
der Unterkunft gefallen und was nicht? Ggf.

Alternativen/Empfehlungen?

Als Studierende des Noha Programms haben wir Priorität beim Wohnheim
bekommen. Wir mussten uns nur auf der Seite anmelden und unsere Prioritäten
angeben. Die Unterkunft war sauber aber sehr alt und mein Zimmer hatte graue
Wände. Des weiteren war es sehr teuer und nach einem Monat wurde die Miete
um 50€ erhöht.

Was können Sie über Stadt, Land und Leute sagen? Man merkt, dass die Gesellschaft immer rechter wird, vor allem in Uppsala, da
es eine konservativere Studierendenstadt ist. Die Menschen waren sehr
freundlich und hilfsbereit aber zugleich sehr distanziert und haben niemanden
integriert.

Haben Sie ein Visum benötigt? Nein

Haben Sie zusätzlich eine Versicherung abgeschlossen? Nein

UNTERKUNFT

Unterkunft

GASTLAND

Gastland

KOSTEN

Kosten



Wie waren die Lebenshaltungskosten im Vergleich zu ihrem
Heimatland?

Viel höher

Haben Sie während Ihres Auslandsaufenthaltes ein
Stipendium erhalten?

Nein

Unterkunft pro Monat 500

Verpflegung pro Monat 300

Fahrtkosten am Studienort pro Monat 100

Auslandskranken-/Unfallversicherung pro Monat

Sonstiges pro Monat 200€

Gesamtbetrag der monatlichen Kosten 1100

Impfungen, med. Vorsorge

Visum

Reisekosten für einmalige An- u. Abreise 200

Kosten für Bücher, Kopien, etc

Sprachkurs (Landessprache) Kursgebühr

Orientierungsprogramm

Sonstige Kosten Einrichtung Zimmer (Bettwäsche, Küchenutensilien, etc.) 150€

Gesamtbetrag Ihrer sonstigen Kosten 350

Wie lautet Ihr Resümee des Auslandsaufenthaltes? Ich habe mich nicht wohl in der Stadt gefühlt und meine Erwartungen an die
akademische Qualität wurden nicht erfüllt.

Bitte beschreiben Sie Ihre schönsten
Erlebnisse/Erfahrungen.

Mit Freunden Zeit in einem Kunst Cafe und am See verbringen

Bitte beschreiben Sie Ihre negativsten Erfahrungen. Sehr ausländerfeindliche narrativen von Studierenden und nationalistische
Einstellungen der Professoren

Bitte beschreiben Sie Ihre größten Herausforderungen. Es war sehr herausfordernd sich zuhause zu fühlen, weil die Gesellschaft
exkludierend gegenüber Fremden ist

Bewertung Ihres Auslandsaufenthaltes 1

Empfehlen Sie Ihre Gasthochschule für einen
Studienaufenthalt weiter?

Nein

Was hätten Sie gerne vor Ihrem Auslandsaufenthalt
gewusst?

Sonstige Anmerkungen/Verbesserungsvorschläge

Monatlich anfallende Kosten

Nicht monatlich anfallende Kosten

RESÜMEE

Resümee

BERICHT ABSCHICKEN



Können wir eine anonymisierte Version Ihres Berichtes auf
unserer Webseite veröffentlichen?

Ja


