
Nachname

Vorname

Studiengang an der RUB Geosciences_Master

Gasthochschule Stockholms universitet

Studienfach/-fächer an der Gasthochschule Geological sciences

Akademisches Jahr 2024/25

Startsemester Wintersemester 2024/25

Dauer in Semestern 1

Neues akademisches Umfeld/neues Hochschulsystem
kennenlernen

2

Verbesserung der Sprachkenntnisse 4

Wissenschaftlicher Ruf der Gasthochschule 5

Das Leben im Ausland 1

Eine neue Kultur entdecken 1

Das soziale/kulturelle Leben 3

Welche Kriterien haben Sie motiviert, diese Gasthochschule
zu wählen?

Attraktivität des Landes / der Stadt

Bewerbungsnummer 

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

PERSÖNLICHE INFORMATIONEN

Persönliche Informationen

Aufenthaltszeitraum

AUSLANDSAUFENTHALT

Motivation für den Auslandsaufenthalt

Auswahlkriterien

Erfahrungsbericht zum Erasmus-
Studienaufenthalt im Ausland



Wie schätzen Sie im Allgemeinen die Unterstützung durch
die RUB ein?

1

Wie bewerten Sie die Unterstützung der RUB, z. B. in Bezug
auf Informationsveranstaltungen, Qualität der Information?

Gut

Haben Sie von der RUB während Ihres
Auslandsaufenthaltes Unterstützung erhalten?

Nein

Haben Sie vor Start Ihres Auslandsaufenthaltes alle
notwendigen Informationen von der RUB erhalten?

Ja

Wie beurteilen Sie die Gasthochschule insgesamt? 2

Gab es ein Orientierungsprogramm? Ja

Wenn ja, geben Sie bitte nähere Informationen dazu. Ich kam zwei Wochen nach Semesterbeginn, habe es also nicht mitgemacht

Wurde ein vorbereitender Intensivsprachkurs angeboten? Ja

War die Absolvierung eines Sprachtests an der
Gasthochschule notwendig?

Nein

Hatten Sie einen Buddy während Ihres Aufenthalts? Nein

Bitte beschreiben Sie die Anmelde- und
Einschreibeformalitäten.

/

Bitte beschreiben Sie die Ausstattung Ihrer Gasthochschule
(IT, Bibliothek...).

Ausreichend Arbeitsplätze im Geohaus, Computerräume, zu denen man mit pin
Zugang erhält

Dauer des vorbereitenden Sprachkurses

Dauer des 1. Semesters (in Wochen) 20.01-09.06

Dauer des 2. Semesters (in Wochen)

Bei Trimestern: Dauer des 3. Trimesters (in Wochen)

Dauer der Prüfungszeit (in Wochen) Prüfungen immer am Ende der 4 wöchigen Blockkurse

Hatten Sie Urlaub/Semesterferien? Nein

HEIMATINSTITUTION

GASTHOCHSCHULE

Gasthochschule

Aufteilung des akademisches Jahres

STUDIUM

Studium



Welche Kurse haben Sie besucht? (kurze Beschreibung,
Bewertung, Anerkennung)

- Marine Geophysics 2 Wochen Vorlesung zu verschiedenen geophysikalischen
Methoden, währenddessen/anschließend Projekt mit 1-4 Personen: Planung und
Erstellung eines Forschungsantrags zu eigener mariner Fragestellung + Klausur
am Ende Interessant und angenehmer workload - Climate Model Simulations
Jede Woche eine Vorlesung und anschließend 4-5 Tage Gruppenarbeit
(Gruppen wechseln jede Woche) zu eigener Fragestellung in vorgegebenen
Zeiträumen. Insgesamt 4 Präsentationen in den jeweiligen Gruppen, keine
Klausur. Vorlesungen sind ziemlich langweilig, Gruppenarbeit ist interessant,
aber Workload ist zu hoch: jede Woche 30-40 h für die Gruppenarbeit, gerade
am Anfang, wenn man die Programme noch nicht kennt - Ocean Climate
interaction through geologic time: Gute Vorlesungen, zwei kleinere Abgaben und
eine große + Präsentation zu einer bestimmten Zeit (z.B. LGM). Man benutzt die
gleichen Programme wie in Climate Model Simulations, was den Zeitaufwand
verringert

Wie haben Sie Informationen zu den Kursen erhalten, an
denen Sie teilgenommen haben?

Onlinesuchfunktion der Uni

Was war die Unterrichtssprache an Ihrer Gasthochschule? Englisch

Wie war die akademische Beratung/Betreuung? Nicht in Anspruch genommen

Wie beurteilen Sie die Qualität der Lehrveranstaltungen im
Vergleich zur RUB?

Gleich gut

Hatten Sie Probleme bei der Anerkennung? Nein

Bitte erläutern Sie das Benotungssystem an der
Gasthochschule.

Passing grades (in descending order) A = Excellent B = Very Good C = Good D
= Satisfactory E = Sufficient Failing grades Fx = Fail, some additional work
required F = Fail, much more work required

Wo haben Sie während des Aufenthaltes gewohnt
(Studentenwohnheim, WG...)?

Studentenwohnheim (Lappis)

Haben Sie von Ihrer Gasthochschule Unterstützung bei der
Wohnungssuche erhalten?

Ja

Wie haben Sie die Unterkunft organisiert? Was hat Ihnen an
der Unterkunft gefallen und was nicht? Ggf.

Alternativen/Empfehlungen?

Online bei der Uni beworben Gut: Lage (10 min bis zur Uni/U-Bahn und zum
Strand, großer Wald drumherum), Supermarkt direkt am Wohnheim, viele
Sportanlagen (Basketball, Tischtennis, Paddel, Outdoor Fitnessstudio),
kostenlose Buchung von Wohnheim-Sauna und Kino, kostenlose
Waschmaschinen Schlecht: unbequeme Betten

Was können Sie über Stadt, Land und Leute sagen? Sehr schöne Stadt, man ist auch schnell in der Natur (Inseln im Archipel, Tyresta
Nationalpark), wobei Fähren im SL-Ticket teilweise inkludiert sind (im Sommer
commuter ferries, im Winter auch noch Waxholmsbolaget). Nachtleben eher
langweilig und teilweise sehr teuer, aber jede Fakultät hat eine eigene
Studentenkneipe mit regelmäßigen Events und guten Preisen.

Haben Sie ein Visum benötigt? Nein

Haben Sie zusätzlich eine Versicherung abgeschlossen? Nein

UNTERKUNFT

Unterkunft

GASTLAND

Gastland



Wie waren die Lebenshaltungskosten im Vergleich zu ihrem
Heimatland?

Viel höher

Haben Sie während Ihres Auslandsaufenthaltes ein
Stipendium erhalten?

Ja

Von welcher Institution haben Sie das Stipendium erhalten
(Erasmus, Heimatinstitution)?

Erasmus

Hat Ihr Stipendium alle Kosten Ihres Aufenthaltes
abgedeckt?

Nein

Unterkunft pro Monat 480

Verpflegung pro Monat 250

Fahrtkosten am Studienort pro Monat 55

Auslandskranken-/Unfallversicherung pro Monat 0

Sonstiges pro Monat

Gesamtbetrag der monatlichen Kosten 800

Impfungen, med. Vorsorge

Visum

Reisekosten für einmalige An- u. Abreise 150

Kosten für Bücher, Kopien, etc

Sprachkurs (Landessprache) Kursgebühr

Orientierungsprogramm

Sonstige Kosten

Gesamtbetrag Ihrer sonstigen Kosten

Wie lautet Ihr Resümee des Auslandsaufenthaltes? Gut

Bitte beschreiben Sie Ihre schönsten
Erlebnisse/Erfahrungen.

Viel Natur nah an einer Hauptstadt

Bitte beschreiben Sie Ihre negativsten Erfahrungen. Wetter + Tageslänge im Januar/Februar

Bitte beschreiben Sie Ihre größten Herausforderungen. /

Bewertung Ihres Auslandsaufenthaltes 1

Empfehlen Sie Ihre Gasthochschule für einen
Studienaufenthalt weiter?

Ja

Was hätten Sie gerne vor Ihrem Auslandsaufenthalt
gewusst?

KOSTEN

Kosten

Monatlich anfallende Kosten

Nicht monatlich anfallende Kosten

RESÜMEE

Resümee



Sonstige Anmerkungen/Verbesserungsvorschläge

Können wir eine anonymisierte Version Ihres Berichtes auf
unserer Webseite veröffentlichen?

Ja

BERICHT ABSCHICKEN


