Erfahrungsbericht zum Erasmus-
Studienaufenthalt im Ausland

Bewerbungsnummer -

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

PERSONLICHE INFORMATIONEN

Persénliche Informationen

Nachname

Vorname

Studiengang an der RUB
Gasthochschule

Studienfach/-facher an der Gasthochschule

Aufenthaltszeitraum
Akademisches Jahr
Startsemester
Dauer in Semestern
AUSLANDSAUFENTHALT

Motivation fiir den Auslandsaufenthalt

Neues akademisches Umfeld/neues Hochschulsystem
kennenlernen

Verbesserung der Sprachkenntnisse
Wissenschaftlicher Ruf der Gasthochschule
Das Leben im Ausland

Eine neue Kultur entdecken

Das soziale/kulturelle Leben

Auswahlkriterien

Welche Kriterien haben Sie motiviert, diese Gasthochschule
zu wahlen?

I
|
Medizin

Ethniko Kai Kapodistriako Panepistimio Athinon

Medizin

2024/25
Sommersemester 2025

1

Kurswahl (groBe Auswahl an Kursen), Attraktivitdt des Landes / der Stadt,
Empfehlung von vorherigen Austauschstudenten, Soziale/kulturelle
Veranstaltungen der Gastinstitution



HEIMATINSTITUTION

Wie schitzen Sie im Allgemeinen die Unterstiitzung durch
die RUB ein?

Wie bewerten Sie die Unterstiitzung der RUB, z. B. in Bezug
auf Informationsveranstaltungen, Qualitat der Information?

Haben Sie von der RUB wéhrend lhres
Auslandsaufenthaltes Unterstiitzung erhalten?

Wenn ja, welche Art von Unterstiitzung?

Haben Sie vor Start lhres Auslandsaufenthaltes alle
notwendigen Informationen von der RUB erhalten?

GASTHOCHSCHULE

Gasthochschule

Wie beurteilen Sie die Gasthochschule insgesamt?
Gab es ein Orientierungsprogramm?

Wenn ja, geben Sie bitte nahere Informationen dazu.

Waurde ein vorbereitender Intensivsprachkurs angeboten?

War die Absolvierung eines Sprachtests an der
Gasthochschule notwendig?

Hatten Sie einen Buddy wéhrend lhres Aufenthalts?

Bitte beschreiben Sie die Anmelde- und
Einschreibeformalitaten.

Bitte beschreiben Sie die Ausstattung Ihrer Gasthochschule
(IT, Bibliothek...).

Aufteilung des akademisches Jahres

Dauer des vorbereitenden Sprachkurses

Dauer des 1. Semesters (in Wochen)

Dauer des 2. Semesters (in Wochen)

Bei Trimestern: Dauer des 3. Trimesters (in Wochen)
Dauer der Priifungszeit (in Wochen)

Hatten Sie Urlaub/Semesterferien?

Bitte geben Sie an, wie lange Sie Urlaub/Ferien hatten?

STUDIUM

Studium

Die Erasmus Koordination war stets erreichbar und konnte alle meine Fragen
beantworten oder mich mit Alumnis vermitteln

Ja

Bei Anderungen meines Learning Agreements

Ja

Ja

In der ersten Woche gab es einen Welcome Day, an dem alle wichtigen Themen
besprochen wurden

Nein

Nein

Nein

Die Erasmus Koordinatorin vor Ort war zustandig fir alle Anmeldeformalitaten.
Das war unkompliziert und Gberschaubar

Die medizinische Fakultat hat eine Bibliothek und eine kostenlose Mensa.

4
Ja

2 Wochen Osterferien



Welche Kurse haben Sie besucht? (kurze Beschreibung,
Bewertung, Anerkennung)

Wie haben Sie Informationen zu den Kursen erhalten, an
denen Sie teilgenommen haben?

Was war die Unterrichtssprache an lhrer Gasthochschule?
Wie war die akademische Beratung/Betreuung?

Wie beurteilen Sie die Qualitét der Lehrveranstaltungen im
Vergleich zur RUB?

Hatten Sie Probleme bei der Anerkennung?

Bitte erlautern Sie das Benotungssystem an der
Gasthochschule.

UNTERKUNFT

Unterkunft

Wo haben Sie wahrend des Aufenthaltes gewohnt
(Studentenwohnheim, WG...)?

Haben Sie von lhrer Gasthochschule Unterstiitzung bei der
Wohnungssuche erhalten?

Wie haben Sie die Unterkunft organisiert? Was hat lhnen an
der Unterkunft gefallen und was nicht? Ggf.
Alternativen/Empfehlungen?

GASTLAND

Gastland

Was kénnen Sie liber Stadt, Land und Leute sagen?

Haben Sie ein Visum benétigt?

Haben Sie zusétzlich eine Versicherung abgeschlossen?

KOSTEN

Ich habe insgesamt 5 Kurse belegt. Meine ersten Kurse waren HNO und
Augenheilkunde parallel. Dort hatten wir mit den griechischen Studenten
Kleingruppenunterricht in verschiedenen Abteilungen der Krankenhauser
(&hnlich wie bei dem Unterricht am Krankenbett). Zum Abschluss gab es kurze
mundliche Prifungen. Mein zweiter Kurs war Neurologie. Wir sind die 4
Abteilungen rotiert, sind mit auf Visite gegangen und haben mit den griechischen
Studenten Patienten untersucht. Mein letzter Block bestand aus Anésthesie und
Notfallmedizin. Uns wurden Basics im OP und in der ZNA beigebracht.

Die Erasmus Koordinatorin sendet den Stundenplan mit den jeweiligen
Ansprechpartnern per Mail zu. Je nach Kurs bekommt man ggf. von den
Sekretéren der Abteilungen weitere Informationen zum Ablauf.

Englisch
Sehr gut

Gleich gut

Nein

1-10

In einer WG

Nein

Ich habe meine WG selbststandig Uber Facebook gefunden, und davor habe ich
einige Wochen im Airbnb gewohnt. Generell sollte man bei der Wohnungssuche
hier vorsichtig sein. Einige Wohnungen waren leider ein Scam oder in einem
inakzeptablen Zustand. Ich hatte viel Gliick mit meinem Zimmer und es lasst
sich Vorort recht leicht eine Wohnung finden.

Ich bin sehr froh, dass ich in Griechenland mein Auslandssemester machen
durfte. Athen ist eine Stadt, die extrem viel zu bieten hat. Viel Historie, Kultur,
Cafes, Restaurants, Nachtleben und Strand. Man kommt sehr schnell auf Inseln
oder zu anderen Stadten, die sich fur Tagestrips lohnen. Alle sind sehr herzlich
und ich habe mich sehr wohl geflhlt. Es gibt viele Erasmus Students und
mehrere Netzwerke, sodass man viele neue aufgeschlossene Leute
kennenlernen kann.

Nein

Nein



Kosten

Wie waren die Lebenshaltungskosten im Vergleich zu ihrem
Heimatland?

Haben Sie wahrend lhres Auslandsaufenthaltes ein
Stipendium erhalten?

Von welcher Institution haben Sie das Stipendium erhalten
(Erasmus, Heimatinstitution)?

Hat Ihr Stipendium alle Kosten lhres Aufenthaltes
abgedeckt?

Monatlich anfallende Kosten

Unterkunft pro Monat

Verpflegung pro Monat

Fahrtkosten am Studienort pro Monat
Auslandskranken-/Unfallversicherung pro Monat
Sonstiges pro Monat

Gesamtbetrag der monatlichen Kosten

Nicht monatlich anfallende Kosten

Impfungen, med. Vorsorge

Visum

Reisekosten fiir einmalige An- u. Abreise
Kosten fiir Biicher, Kopien, etc
Sprachkurs (Landessprache) Kursgebiihr
Orientierungsprogramm

Sonstige Kosten

Gesamtbetrag lhrer sonstigen Kosten

RESUMEE

Reslimee

Wie lautet Ihr Resiimee des Auslandsaufenthaltes?

Bitte beschreiben Sie Ihre schénsten
Erlebnisse/Erfahrungen.

Bitte beschreiben Sie Ihre negativsten Erfahrungen.

Bitte beschreiben Sie Ihre gréBten Herausforderungen.

Bewertung lhres Auslandsaufenthaltes

Etwas niedriger

Ja

Erasmus

Ja

330

300

Reisen auf eigene Kosten

1000

Ich habe es geliebt in Athen zu leben und zu studieren. Ich habe viel Giber die
Lebensweise gelernt, was mir vorher so nicht bewusst war und ich wiinsche mir,
dass ich das zuriick daheim weiter so anwenden kann.

Freunde aus aller Welt finden und in unserem Stammlokal sitzen. :) AuBerdem
die griechischen Inseln erkunden. Und der Crete Trip ist definitiv ein Highlight!
Von ESN geplant, mit 800 Studis aus ganz Griechenland und 5 Tage lang.

Ich persénlich habe keine allzu negativen Erfahrungen machen mussen. Man
sollte nur im Hinterkopf haben, dass es einige Orte gibt, an denen man Vorhalle
abends eher vorsichtig sein sollte.

Alleine in einer neuen Stadt Fuf3 fassen war fir mich eine neue
Herausforderung, aber man hat sehr schnell Anschluss gefunden.

1



Empfehlen Sie Ihre Gasthochschule fiir einen
Studienaufenthalt weiter?

Was haétten Sie gerne vor lhrem Auslandsaufenthalt
gewusst?

Sonstige Anmerkungen/Verbesserungsvorschlage

BERICHT ABSCHICKEN

Kénnen wir eine anonymisierte Version lhres Berichtes auf
unserer Webseite veréffentlichen?

Ja

Vor allem fiir Medizin Studis interessant: Anders als bei anderen Studiengangen
haben wir keine Essays oder Priifungen am Ende des Semesters. Unsere
Prufungen sind am Ende der jeweiligen Rotation. Wenn man keine elective
classes im Juni wéhlt, endet das Auslandssemester und somit auch der von
Erasmus gefdrderte Zeitraum wahrscheinlich Mitte Mai.

Ja



