Erfahrungsbericht zum Erasmus-
Studienaufenthalt im Ausland

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

PERSONLICHE INFORMATIONEN

Persénliche Informationen

Nachname

Vorname

Studiengang an der RUB
Gasthochschule

Studienfach/-facher an der Gasthochschule

Aufenthaltszeitraum
Akademisches Jahr
Startsemester
Dauer in Semestern
AUSLANDSAUFENTHALT

Motivation fiir den Auslandsaufenthalt

Neues akademisches Umfeld/neues Hochschulsystem
kennenlernen

Verbesserung der Sprachkenntnisse
Wissenschaftlicher Ruf der Gasthochschule
Das Leben im Ausland

Eine neue Kultur entdecken

Das soziale/kulturelle Leben

Auswahlkriterien

Welche Kriterien haben Sie motiviert, diese Gasthochschule
zu wahlen?

Evangelische Theologie_Magister Theologiae

Universidade de Lisboa

Philosophie

2024/25
Wintersemester 2024/25
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Attraktivitdt des Landes / der Stadt



HEIMATINSTITUTION

Wie schitzen Sie im Alilgemeinen die Unterstiitzung durch
die RUB ein?

Wie bewerten Sie die Unterstiitzung der RUB, z. B. in Bezug
auf Informationsveranstaltungen, Qualitat der Information?

Haben Sie von der RUB wéhrend lhres
Auslandsaufenthaltes Unterstiitzung erhalten?

Haben Sie vor Start lhres Auslandsaufenthaltes alle
notwendigen Informationen von der RUB erhalten?

GASTHOCHSCHULE

Gasthochschule

Wie beurteilen Sie die Gasthochschule insgesamt?
Gab es ein Orientierungsprogramm?
Wurde ein vorbereitender Intensivsprachkurs angeboten?

War die Absolvierung eines Sprachtests an der
Gasthochschule notwendig?

Hatten Sie einen Buddy wéhrend lhres Aufenthalts?

Bitte beschreiben Sie die Anmelde- und
Einschreibeformalitaten.

Bitte beschreiben Sie die Ausstattung Ihrer Gasthochschule
(IT, Bibliothek...).

Aufteilung des akademisches Jahres

Dauer des vorbereitenden Sprachkurses

Dauer des 1. Semesters (in Wochen)

Dauer des 2. Semesters (in Wochen)

Bei Trimestern: Dauer des 3. Trimesters (in Wochen)
Dauer der Priifungszeit (in Wochen)

Hatten Sie Urlaub/Semesterferien?

Bitte geben Sie an, wie lange Sie Urlaub/Ferien hatten?

STUDIUM

Studium

Viele Informationen musste ich mir durch eigene Recherche erarbeiten. Als ich
diese Informationen allerdings hatte, hat sich alles andere als ziemlich
unkompliziert herausgestellt. Dennoch hatte ich bei vielen Angelegenheiten den
Eindruck, dass allgemeine Unwissenheit herrscht.

Nein

Ja

Nein
Nein

Nein

Nein

Die Anmelde- und Einschreibeformalitdten wurden leider sehr schlecht
kommuniziert. Als man die Informationen allerdings hatte, war der Prozess sehr
unkompliziert und schnell. Die Kursauswahl und Erstellung des Stundenplanes
hat sich allerdings erneut als kompliziert heraus gestellt.

Ich habe die Ausstattung der Universitat so gut wie gar nicht genutzt.

16 Wochen

Ja

Ich hatte vom 23.12 bis zum 1.2. keine universitéren Veranstaltungen.



Welche Kurse haben Sie besucht? (kurze Beschreibung,
Bewertung, Anerkennung)

Wie haben Sie Informationen zu den Kursen erhalten, an
denen Sie teilgenommen haben?

Was war die Unterrichtssprache an lhrer Gasthochschule?
Wie war die akademische Beratung/Betreuung?

Wie beurteilen Sie die Qualitét der Lehrveranstaltungen im
Vergleich zur RUB?

Hatten Sie Probleme bei der Anerkennung?

Bitte erlautern Sie das Benotungssystem an der
Gasthochschule.

UNTERKUNFT

Unterkunft
Wo haben Sie wahrend des Aufenthaltes gewohnt
(Studentenwohnheim, WG...)?

Haben Sie von lhrer Gasthochschule Unterstiitzung bei der
Wohnungssuche erhalten?

Wie haben Sie die Unterkunft organisiert? Was hat lhnen an
der Unterkunft gefallen und was nicht? Ggf.
Alternativen/Empfehlungen?

GASTLAND

Gastland

Ich habe zwei Kurse zur Philosophie belegt. Der eine Kurs trug den Titel "Theory
of Knowledge" und der andere Kurs "Contemporary Philosophy". Bei den Kursen
hat es sich um Einflihrungsveranstaltungen gehandelt, die ich aus dem Grund
gewahlt habe, dass ich fachfremd studiert habe. Das Niveau war fir mich sehr
gut machbar und es war mir méglich, auch viel Zeit auBerhalb der Uni zu
verbringen.

Ich habe erst als ich mich bereits in Lissabon befunden habe von der
Kursauswahl erfahren. Leider waren viele Kurse schnell belegt, da eine First
Come - First Serve Regelung herrschte. Ich kann die Uni leider nicht furr Leute
empfehlen, die in ihrer Kursauswahl stark eingeschrénkt sind und darauf
angewiesen sind, bestimmte Kurse unbedingt zu belegen.

Englisch
Auf Emails wurde immer zeitnah und hilfreich geantwortet.

Gleich gut

Nein

Anstelle des an unseren Schulen herrschenden System mit 15 Notenpunkten,
gibt es in Portugal ein System, welches sich auf 20 Punkte aufteilt. Hierbei wird
haufig erwéhnt, dass die vollen 20 Punkte faktisch nie vergeben werden.
Ansonsten funktioniert das Notensystem allerdings wie in Deutschland, was ein
einfaches Umrechnen mdglich macht.

WG

Nein

Ich bin ohne Unterkunft nach Lissabon gereist und habe die erste Woche in
einem Hostel gewohnt. Dieses Vorgehen kann ich allerdings nicht empfehlen, da
es mit vielen Unsicherheiten verbunden gewesen ist. Am Ende hatte ich groBes
Glick nach einer Woche ein Zimmer gefunden zu haben. Dieses Zimmer habe
ich Gber eine Website gefunden und obwohl ich froh war, dass ich ein Zimmer
gefunden habe, war es selbst fiir Lissabonner Verhaltnisse mit 780€ im Monat
ziemlich teuer. Ich wiirde den Schnitt meiner Kommilitonen auf circa 500€-600€
Miete schéatzen. Klug ist es definitiv, sich frihzeitig zu kimmern. Sinnvoll kann
auch sein, die Websites der tatséchlichen Vermieter zu ermitteln, anstatt tiber
Vermittlungsplattformen zu mieten, da diese haufig eine hohe Geblihr verlangen.
Hétte ich beispielsweise direkt tiber die Website meines Vermieters HABYT
gebucht, hatte ich circa 800€ gespart. Dennoch bleibt das Mieten in Lissabon
immer mit einem Risiko verbunden, da viele Wohnungen nicht den im Internet
versprochenen Standards entsprechen. Mir fallt kein Weg ein, wie man dieses
Risiko umgehen kénnte.



Was kénnen Sie lber Stadt, Land und Leute sagen?

Haben Sie ein Visum benétigt?

Haben Sie zusétzlich eine Versicherung abgeschlossen?

KOSTEN

Kosten

Wie waren die Lebenshaltungskosten im Vergleich zu ihrem
Heimatland?

Haben Sie wahrend lhres Auslandsaufenthaltes ein
Stipendium erhalten?

Von welcher Institution haben Sie das Stipendium erhalten
(Erasmus, Heimatinstitution)?

Hat Ihr Stipendium alle Kosten lhres Aufenthaltes
abgedeckt?

Monatlich anfallende Kosten

Unterkunft pro Monat

Verpflegung pro Monat

Fahrtkosten am Studienort pro Monat
Auslandskranken-/Unfallversicherung pro Monat

Sonstiges pro Monat

Gesamtbetrag der monatlichen Kosten

Nicht monatlich anfallende Kosten

Impfungen, med. Vorsorge

Visum

Reisekosten fiir einmalige An- u. Abreise
Kosten fiir Blicher, Kopien, etc
Sprachkurs (Landessprache) Kursgebiihr

Orientierungsprogramm

Sonstige Kosten

Gesamtbetrag lIhrer sonstigen Kosten

Ich habe Lissabon als eine sehr internationale, offene Stadt wahrgenommen. Die
Stadt bietet ein groBes kulinarisches Angebot, wobei ich sagen muss, dass ich
von der tatsachlich portugiesischen Kiiche etwas enttauscht war. Die
Lebensmittelpreise sind minimal glinstiger als in Deutschland. Deutlich glinstiger
als in Deutschland sind Bier und Zigaretten. Rund um Lissabon gibt es viele
Stadte und Orte, die einen Besuch wert sind. Ich war beispielsweise wahrend
meines Aufenthalts auf den Azoren, in Sintra und in Nazare. Auch
Sportmdglichkeiten bieten sich viele. So kann man beispielsweise ganzjahrig
gunstig surfen gehen. Es lohnt sich, sich mit der Organisation ESN Lisboa
auseinander zu setzen, da diese sehr viele Veranstaltungen fir ausléndische
Studenten organisieren.

Nein

Nein

Etwas niedriger

Ja

Erasmus

Nein

780
500
30
0

Geld fur sportliche Aktivitdten und die Teilnahme an studentischen
Veranstaltungen. Anzumerken ist, dass der OPNV fir Student*innen bis zur
Vollendung des 24 Lebensjahres kostenlos ist.

1500

200

200



RESUMEE

Reslimee

Wie lautet Ihr Resiimee des Auslandsaufenthaltes?

Bitte beschreiben Sie Ihre schénsten
Erlebnisse/Erfahrungen.

Bitte beschreiben Sie Ihre negativsten Erfahrungen.

Bitte beschreiben Sie Ihre gréBten Herausforderungen.

Bewertung lhres Auslandsaufenthaltes

Empfehlen Sie Ihre Gasthochschule fiir einen
Studienaufenthalt weiter?

Was hatten Sie gerne vor lhrem Auslandsaufenthalt

gewusst?

Sonstige Anmerkungen/Verbesserungsvorschlage

BERICHT ABSCHICKEN

Kénnen wir eine anonymisierte Version lhres Berichtes auf
unserer Webseite veréffentlichen?

Es war definitiv ein groBes Abenteuer fir mich, in welchem ich viel Gber mich
und wie ich mein Leben leben mdchte gelernt habe. Ich habe viele neue
Erfahrungen gemacht und es war ein absoluter Traum den Winter in der Sonne
am Meer zu verbringen. Dennoch sollte tatsachliche Lust auf ein
Auslandssemester verspliren und es nicht nur machen, weil man denkt es
gehdre zu einem Studium irgendwie dazu. Ich bin froh, es erst gemacht zu
haben, als ich mich tatsachlich bereit dafiir gefihlt habe.

Im Dezember surfen gehen zu kénnen und danach von der Sonne getrocknet zu
werden ist wirklich ein tolles Gefuhl.

Ich habe in einer Gegend gelebt (Martim Moniz) in der es leider einen ziemlich
offenen Drogenkonsum gab. Aus diesem Grund habe ich haufiger Erfahrungen
mit offensichtlich berauschten, aufdringlichen Personen gemacht. Ich denke
allerdings, dass das in anderen Teilen Lissabons nicht geschehen ware.

Die Wohnungssuche und das Zurechtfinden an der neuen Universitat. Auch der
monatlich zu stemmende Betrag war ziemlich hoch und ohne das
Erasmusstipendium nicht méglich gewesen.
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Ja
Man ist véllig frei in der Gestaltung des Auslandssemesters. Wer viel Party

machen mdéchte, kann viel Party machen, wer viel Sport machen méchte, kann
viel Sport machen etc..

Die Mieten in Lissabon sind wirklich sehr hoch.

Ja





