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Startsemester Wintersemester 2023/24

Dauer in Semestern 2

Neues akademisches Umfeld/neues Hochschulsystem
kennenlernen

1

Verbesserung der Sprachkenntnisse 1

Wissenschaftlicher Ruf der Gasthochschule 3

Das Leben im Ausland 2

Eine neue Kultur entdecken 1

Das soziale/kulturelle Leben 1

Welche Kriterien haben Sie motiviert, diese Gasthochschule
zu wählen?

Kurswahl (große Auswahl an Kursen), Empfehlung von vorherigen
Austauschstudenten, Soziale/kulturelle Veranstaltungen der Gastinstitution

Bewerbungsnummer Reporb1f

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

PERSÖNLICHE INFORMATIONEN

Persönliche Informationen

Aufenthaltszeitraum

AUSLANDSAUFENTHALT

Motivation für den Auslandsaufenthalt

Auswahlkriterien

Erfahrungsbericht zum Erasmus-
Studienaufenthalt im Ausland
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Wie schätzen Sie im Allgemeinen die Unterstützung durch
die RUB ein?

3

Wie bewerten Sie die Unterstützung der RUB, z. B. in Bezug
auf Informationsveranstaltungen, Qualität der Information?

Die Informationsveranstaltung bezüglich der Kurse an der Gasthochschule
waren nicht so effizient und eindeutig, weshalb die Themen anfangs schwierig
zu fassen waren.

Haben Sie von der RUB während Ihres
Auslandsaufenthaltes Unterstützung erhalten?

Nein

Haben Sie vor Start Ihres Auslandsaufenthaltes alle
notwendigen Informationen von der RUB erhalten?

Ja

Wie beurteilen Sie die Gasthochschule insgesamt? 2

Gab es ein Orientierungsprogramm? Nein

Wurde ein vorbereitender Intensivsprachkurs angeboten? Nein

War die Absolvierung eines Sprachtests an der
Gasthochschule notwendig?

Nein

Hatten Sie einen Buddy während Ihres Aufenthalts? Nein

Bitte beschreiben Sie die Anmelde- und
Einschreibeformalitäten.

Die Anmeldeformalitäten warne recht einfach zu verstehen. Der
Erasmusbeauftragte der Universität Tours hat mir persönlich sehr geholfen, da
ich zu dem Zeitpunkt schwanger war. Er hatte mir die Möglichkeit angeboten
online gewisse Dokumente einzureichen. Zudem hat er uns daran erinnert,
wann wir welche Formalitäten erledigen müssen.

Bitte beschreiben Sie die Ausstattung Ihrer Gasthochschule
(IT, Bibliothek...).

Die Gasthochschule ist nicht modern und definitiv renovierungsbedürftig. Nicht
alle Räume haben Ladekabel, was das autonome Lernen etwas erschwert. Auch
die Stühle sind sehr veraltet. Die Hörsäle sind jedoch standardmäßig
eingerichtet.

Dauer des vorbereitenden Sprachkurses

Dauer des 1. Semesters (in Wochen) 16

Dauer des 2. Semesters (in Wochen) 16

Bei Trimestern: Dauer des 3. Trimesters (in Wochen)

Dauer der Prüfungszeit (in Wochen) 2

Hatten Sie Urlaub/Semesterferien? Ja

Bitte geben Sie an, wie lange Sie Urlaub/Ferien hatten? 7

HEIMATINSTITUTION

GASTHOCHSCHULE

Gasthochschule

Aufteilung des akademisches Jahres

STUDIUM

Studium



Welche Kurse haben Sie besucht? (kurze Beschreibung,
Bewertung, Anerkennung)

### Erfahrungsbericht über mein Studium an der Universität ####
Rechtsstreitigkeiten in der Europäischen Union In diesem Fach haben wir
verschiedene Arten von Rechtsstreitigkeiten kennengelernt und erlernt, vor
welcher Instanz diese verhandelt werden. Es handelt sich um ein sehr
technisches und logisches Fach, was das Lernen für mich erleichtert hat. ####
Praxis der Rechtsstreitigkeiten in Europa Hier hatten wir die Aufgabe, eine
Rechtsstreitigkeit zu identifizieren und vor eine europäische Instanz zu bringen.
Diese praktische Anwendung des theoretischen Wissens war äußerst lehrreich
und bot wertvolle Einblicke in die europäische Rechtspraxis. #### Freizügigkeit
in der EU In diesem Fach haben wir die verschiedenen Freiheiten erlernt, die
europäische Bürger und Unternehmen genießen. Dieses Fach war besonders
angenehm, da wir diese Inhalte bereits in Deutschland behandelt hatten und
somit gut vorbereitet waren. #### Europäisches Wettbewerbsrecht Wir haben
die Zuständigkeit der Europäischen Kommission und deren
Eingriffsmöglichkeiten in verschiedenen Fällen studiert. Dank eines sehr guten
Professors war das Lernen in diesem Fach erleichtert. Allerdings entspricht
dieses Thema nicht meinem hauptsächlichen Interessengebiet. ####
Menschenrechte In diesem Kurs haben wir die Europäische
Menschenrechtskonvention und die grundlegenden Prinzipien des
Menschenrechtsschutzes behandelt. Aufgrund der Ähnlichkeit zu den
Grundrechten fiel mir das Lernen leichter. Dieses Fach hat mir besonders
gefallen, da es direkt um Fragen der Gerechtigkeit ging. #### Englischkurse
Durch diese Kurse konnten wir unser Englisch verbessern und das freie
Sprechen durch Präsentationen und mündliche Tests üben. Die Professorin war
äußerst freundlich, was den Kurs sehr angenehm machte. #### Tandemkurse In
den Tandemkursen haben wir gemeinsam mit Erstsemestern gelernt und uns
ausgetauscht. Dies half den Erstsemestern beim Deutschlernen und uns bei der
Verbesserung unserer Französischkenntnisse. Ich habe diesen Kurs sehr
geschätzt. #### Interkulturelles Management In diesem Kurs haben wir gelernt,
wie man in einem interkulturellen Unternehmen alle Mitarbeiter zum
gemeinsamen Erfolg führt. Die verschiedenen Ziele und Ansätze haben mir die
Augen geöffnet, wie wichtig es ist, auf kulturelle Unterschiede einzugehen.
Dieser Kurs ist für unser Studienfach essenziell. #### Vertieftes deutsches
Recht Für die Abschlussklausur mussten wir eine Arbeit schreiben, die darauf
abzielte, wichtige Prinzipien des deutschen Rechts anhand verschiedener
Urteile zu identifizieren und zu kommentieren. Dies half mir, die Formalien
besser zu verstehen und nach drei Jahren Auslandsstudium wieder einen
näheren Bezug zum deutschen Recht zu bekommen. #### Große
Herausforderungen der Europäischen Union In diesem Fach haben wir die
Beziehungen und Projekte der Europäischen Union sowie deren
Zusammenarbeit mit anderen Institutionen studiert. Es verschaffte uns Einblicke
in die Außenpolitik der EU und brachte uns die verschiedenen Institutionen
näher. Ein wichtiges Fach, um das Studium abzurunden. #### Geschichte der
europäischen Integration Dieses Fach war als Selbststudium konzipiert. Wir
konnten uns frei ein europäisches Thema aussuchen, das die Geschichte der
EU maßgeblich geprägt hat, und untersuchen, wie es unsere heutige Zeit
beeinflusst. Ein sehr spannendes Fach, das Eigeninitiative und autonomes
Denken fördert. Dieses vielfältige und tiefgehende Studium hat mir nicht nur
fachliche Kenntnisse vermittelt, sondern auch wertvolle Einblicke in
verschiedene Bereiche der Europäischen Union und des internationalen
Managements gewährt. Die Kombination aus theoretischem Wissen und
praktischen Anwendungen hat mich optimal auf zukünftige berufliche
Herausforderungen vorbereitet.

Wie haben Sie Informationen zu den Kursen erhalten, an
denen Sie teilgenommen haben?

Wir haben am Anfang des Jahres ein Gespräch mit der Verwaltung sowie
Koordination gehabt die uns einen kleinen Einblick in die Fächer verliehen hat.

Was war die Unterrichtssprache an Ihrer Gasthochschule? Französisch

Wie war die akademische Beratung/Betreuung? Die Beratung war stets zu unseren Diensten da und hat auch ständig
nachgefragt wie wir hinterher kommen.

Wie beurteilen Sie die Qualität der Lehrveranstaltungen im
Vergleich zur RUB?

Etwas besser

Hatten Sie Probleme bei der Anerkennung? Nein

Bitte erläutern Sie das Benotungssystem an der
Gasthochschule.

Das Benotungssystem ist sehr plausibel und im Master ist das Niveau auch
entsprechend.



Wo haben Sie während des Aufenthaltes gewohnt
(Studentenwohnheim, WG...)?

Ich habe in einer privaten Wohnung mit meinem Sohn und meinem Ehemann
gelebt.

Haben Sie von Ihrer Gasthochschule Unterstützung bei der
Wohnungssuche erhalten?

Ja

Wie haben Sie die Unterkunft organisiert? Was hat Ihnen an
der Unterkunft gefallen und was nicht? Ggf.

Alternativen/Empfehlungen?

Mir hat die Unterkunft sehr gefallen, da ich recht im Zentrum gelebt habe und ich
Zugang zu der Mensa in der Nähe hatte.

Was können Sie über Stadt, Land und Leute sagen? Tours ist eine sehr schöne und ruhige Stadt. Sie hat Stil und ist sehr offen
gegenüber ausländischen Menschen. Man fühlt sich direkt wohl und hat weniger
Heimweh.

Haben Sie ein Visum benötigt? Nein

Haben Sie zusätzlich eine Versicherung abgeschlossen? Nein

Wie waren die Lebenshaltungskosten im Vergleich zu ihrem
Heimatland?

Viel höher

Haben Sie während Ihres Auslandsaufenthaltes ein
Stipendium erhalten?

Ja

Von welcher Institution haben Sie das Stipendium erhalten
(Erasmus, Heimatinstitution)?

Erasmus

Hat Ihr Stipendium alle Kosten Ihres Aufenthaltes
abgedeckt?

Nein

Unterkunft pro Monat 500

Verpflegung pro Monat 200

Fahrtkosten am Studienort pro Monat 23

Auslandskranken-/Unfallversicherung pro Monat

Sonstiges pro Monat Strom = 120 Kleidung = 60 Babysachen = 100 sonstiges = 200

Gesamtbetrag der monatlichen Kosten 1203

UNTERKUNFT

Unterkunft

GASTLAND

Gastland

KOSTEN

Kosten

Monatlich anfallende Kosten

Nicht monatlich anfallende Kosten



Impfungen, med. Vorsorge 0

Visum 0

Reisekosten für einmalige An- u. Abreise 1100

Kosten für Bücher, Kopien, etc 100

Sprachkurs (Landessprache) Kursgebühr 0

Orientierungsprogramm 0

Sonstige Kosten

Gesamtbetrag Ihrer sonstigen Kosten 1200

Wie lautet Ihr Resümee des Auslandsaufenthaltes? Mein Auslandsaufenthalt war ein voller Erfolg. Obwohl es sicherlich nicht einfach
war, schwanger zu sein, ein Baby zur Welt zu bringen und gleichzeitig für die
bevorstehenden Klausuren zu lernen, habe ich diese Herausforderungen
gemeistert. Die Ergebnisse sprechen für sich und zeigen, dass sich die Mühe
gelohnt hat. In dieser Zeit habe ich enorm viel dazugelernt – nicht nur auf
akademischer Ebene, sondern auch kulturell und sozial. Der Austausch mit
Menschen aus verschiedenen Ländern hat meinen Horizont erweitert und mir
neue Perspektiven eröffnet. Ich habe gelernt, mich in einer neuen Umgebung
zurechtzufinden und mich an unterschiedliche Lebensweisen anzupassen. Diese
Erfahrungen haben meinen Charakter gestärkt und meine Fähigkeiten im
interkulturellen Umgang verbessert. Professionell gesehen konnte ich wertvolle
Fähigkeiten erwerben, die mir in meiner zukünftigen Karriere von Nutzen sein
werden. Die akademischen Herausforderungen haben meine organisatorischen
und zeitlichen Fähigkeiten gestärkt. Trotz der zusätzlichen Verantwortung durch
die Schwangerschaft und Mutterschaft habe ich es geschafft, meine
akademischen Ziele zu erreichen. Besonders Tours ist mir sehr ans Herz
gewachsen. Die Stadt hat mich mit ihrer Geschichte, Kultur und
Gastfreundschaft begeistert. Die freundliche und unterstützende Gemeinschaft
hat mir das Gefühl gegeben, willkommen zu sein, und ich habe viele wertvolle
Freundschaften geschlossen. Insgesamt war mein Aufenthalt in Tours eine
prägende und bereichernde Erfahrung, die ich nicht missen möchte.

Bitte beschreiben Sie Ihre schönsten
Erlebnisse/Erfahrungen.

Die schönsten Erfahrungen für mich war zum einen die Geburt meines Sohnes
und die Unterstützung die ich erteilt von meinem Kommilitonen und de
Professoren. Zudem die ganzen kleinen Veranstaltungen an der Uni und das
Stadtleben.

Bitte beschreiben Sie Ihre negativsten Erfahrungen. Meine negativste Erfahrung habe ich mit der französischen Verwaltung. Dafür
braucht man sehr viel Nerv, Geduld und Mut.

Bitte beschreiben Sie Ihre größten Herausforderungen. Meine größte Herausforderung war es, Schwangerschaft, Geburt und mein
Studium unter einen Hut zu bringen. Es war eine intensive Zeit, in der ich nachts
oft wach war, um mich um mein neugeborenes Kind zu kümmern, und tagsüber
wach und konzentriert bleiben musste, um an Projekten zu arbeiten und für
Klausuren zu lernen. Die Doppelbelastung war körperlich und geistig sehr
anstrengend. Trotz dieser schwierigen Umstände war das Studium an der
Université de Tours insgesamt sehr angenehm. Die unterstützende Atmosphäre,
die freundlichen und verständnisvollen Professoren sowie die gute Organisation
des Studiengangs halfen mir, die Balance zu finden und meine Aufgaben
erfolgreich zu bewältigen. Dank dieser positiven Rahmenbedingungen konnte
ich meine persönliche Herausforderung meistern und das Studium mit Erfolg
abschließen.

RESÜMEE

Resümee



Bewertung Ihres Auslandsaufenthaltes 1

Empfehlen Sie Ihre Gasthochschule für einen
Studienaufenthalt weiter?

Ja

Was hätten Sie gerne vor Ihrem Auslandsaufenthalt
gewusst?

Sonstige Anmerkungen/Verbesserungsvorschläge

Können wir eine anonymisierte Version Ihres Berichtes auf
unserer Webseite veröffentlichen?

Ja

BERICHT ABSCHICKEN


	Erfahrungsbericht zum Erasmus-Studienaufenthalt im Ausland



