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ZUSAMMENFASSUNG

Im Zeitraum vom 12. Juli bis 10. Oktober 2021 habe ich ein ERASMUS+ Auslandspraktikum bei einem
Technologieunternehmen in Paris absolviert. Fir das Praktikum habe ich mich entschieden, um einen
besseren Eindruck der Berufswelt zu erhalten und um mein Profil zu scharfen. Besonders schatze ich die
Erfahrung voribergehend in einer Metropole wie Paris gelebt haben zu dirfen. Das Praktikum lief
aullerordentlich gut. Nach einer Uberdurchschnittlich schnellen Einarbeitung konnte ich direkt mit
kleineren Aufgaben beginnen und durfte schlieRRlich und gliicklicherweise ahnliche Aufgaben wie die

meiner in Vollzeit arbeitenden Kolleginnen und Kollegen tibernehmen.



EINFUHRUNG

In diesem Bericht schildere ich die Erfahrungen, die ich in meinem Auslandspraktikum in Paris
gesammelt habe. Das Praktikum habe ich vom 12.07. bis 10.10.2021 absolviert. Obwohl ich zuvor
inlandische Praktika und einen einjahrigen Auslandsaufenthalt in Krakau absolviert habe, so war dies

mein erstes Auslandspraktikum.

Um keine sensitiven Betriebsinformationen zu verraten, wird das Unternehmen nicht namentlich
erwahnt und auch betriebsinterne Abldufe sowie die Aufgabenbeschreibung werden hier ausgelassen.
Der Bericht widmet sich vielmehr der Beschreibung der Erfahrung eines Auslandspraktikums und im

speziellen in Paris und Frankreich.

Der Zeitraum des Praktikums fiel in den Zeitraum der Corona-Pandemie, was zundchst grofle
Auswirkungen hatte, dann aber nur zu geringfiigigen Einschrankungen fiihrte. Aus personlicher Sicht fallt
das Praktikum an das Ende meiner akademischen Ausbildung: Zuvor habe ich alle Module des
Masterstudienganges IT-Sicherheit und Informationstechnik absolviert. Bevor ich folgend die
Masterarbeit beginne, nutze ich ein halbes Jahr fiir zwei Praktika. Dieses Auslandspraktikum war das

erste der beiden Praktika.

Die Motivation fiir das Praktikum war in erster Linie professionell. Ich habe bewusst nach einem
erfolgreichen Technologieunternehmen gesucht, in dem ich Einblicke in die Arbeit eines Security
Engineers in einem modernen Umfeld mit aktuellsten Technologien bekomme. Bei der Suche nach einem
Praktikumsplatz habe ich zwar eine Praferenz auf das Ausland gesetzt, allerdings ist dies mehr der in
meinen Augen aktuell schwachen IT- und Digitalsparte Deutschlands aufierhalb der universitdaren

Forschung geschuldet.

Auf der o6ffentlichen Karriereseite des Unternehmens, in dem ich das Praktikum absolviert habe, fand ich
zunachst eine Praktikantenstelle als Security Engineer Intern fiir einen Standort in einem anderen Land
als Frankreich. Auf diese Stelle habe ich mich online beworben, und nach erfolgreichen
Vorstellungsgesprachen im Januar 2021 eine Zusage fiir die Stelle erhalten. Nachdem ich dieses Angebot
angenommen hatte, war ich sehr zuversichtlich und gespannt auf das Auslandspraktikum in diesem
Unternehmen. Nach einiger Zeit wurde im Bewerbungsprozess festgestellt, dass es unwahrscheinlich ist,
dass fur den von mir gewahlten Zeitraum eine Einreise in das Land mdglich gewesen ware. Daraufhin war
ich selbstverstandlich enttduscht, musste die Absage aber dann hinnehmen. Einige Tage spater meldete
sich eine Person, die mir die gleiche Praktikantenstelle in Paris anbot. Diese habe ich selbstverstandlich

angenommen und schlieflich das Praktikum begonnen.



Nachdem ich eine Zusage fur das Praktikum hatte und es augenscheinlich dieses mal nicht auf eine
pandemiebedingte Absage hinauf laufen sollte, bewarb ich mich beim International Office der RUB um
ein ERASMUS+ Stipendium. Den Prozess kannte ich schon aus meinen Auslandssemestern, die ich zuvor
durch ERASMUS erleben durfte. SchlieRRlich ging die Bearbeitung der Bewerbung durch das International
Office sehr schnell. Fiir das Auslandspraktikum habe ich eine dann Reisekrankenversicherung mit Laufzeit
von 3 Monaten, eine EU-Unfallversicherung zusatzlich zu der bereits vorhandenen

EU-Privathaftpflichtversicherung abgeschlossen.

Nachdem alles erledigt war, konnte ich einen Zug buchen und dem Praktikum entgegenfiebern.

PARIS UND FRANKREICH

Aus o6kologischen Griinden und weil es tatsachlich viel bequemer ist, habe ich einen Direktzug, den
Thalys, von Essen nach Paris gebucht. Diese Verbindung ist wahnsinnig schnell: Trotz einiger Stops mit

einiger Aufenthaltszeit ist man in weniger als 5 Stunden in Paris.

Nach der Ankunft, bin ich vom Pariser Nordbahnhof Gare du Nord zu der Wohngemeinschaft gelaufen,
die ich bereits zuvor gebucht hatte. Ich wollte im Juli zunichst im HackerHouse Marais wohnen. Diese
WG habe ich ausgewahlt, weil ich mich durch das Image eines Zuhauses fiir digitale Nomaden
angesprochen fuhlte. AuBerdem erschien es mir etwas glinstiger und wesentlich einfacher zu buchen als
andere Apartments in Paris. Denn fir diese WG braucht man keinen sogenannten Garant, also einen
Bilirgen, was sonst leider sehr verbreitet in Paris ist. Um mich vor Betrug zu schiitzen habe ich das
Zimmer dort zunachst nur fir einen Monat gebucht. Tatsachlich hat sich dann die Wohnung nicht als
Fake-Inserat oder Betrug erwiesen und es war im Juli ganz in Ordnung. Wir haben uns die Wohnung mit
8 Personen geteilt. Besonders guten Draht habe ich zu meinen Freunden Hamdi und Ganesh aus
Tunesien und Indien/UK entwickelt. Ich denke und hoffe diese Freundschaften langer halten! SchlieRlich
habe ich meinen Aufenthalt in der WG auch fir August und September verldngert. Ein bisschen
merkwiirdig wurde es im August, als es sich anfiihlte, als sei die ganze Stadt inklusive der meisten der
Wohnungsteilenden als auch groRe Teile der Kollegschaft im Urlaub. Es war bis auf Touristen schon sehr
leer in der Stadt und viele Ladden waren den ganzen Monat wegen Urlaub geschlossen. Besonders
Gberrascht war ich auch von der groRartigen Umgebung, in der die WG liegt: Ich wusste nicht, dass es
sich bei Marais um das alte Zentrum Paris handelt und heute ein touristisches, kiinstlerisches und
beriihmtes Viertel mit vielen Cafes, Restaurants, Bars und Laden ist. AuBerdem konnte ich mit der Metro
einfach den Arbeitsplatz erreichen. Ich habe mich fiir die Dauer des Praktikums fir ein monatliches
OPNV-Abonnement, die Navigo-Karte, entschieden. Damit kann man ohne Probleme so viel OPNV

nutzen wie man méchte und kann auRerdem auch etwas weiter entfernte Orte der Region ile-de-France,
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wie Versailles erreichen.

Die Preise fiir Wohnraum in Paris sind absurd hoch. So habe ich fir ein sehr kleines Zimmer in der WG, in
dem gerade ein Bett Platz fand, erst den “COVID-Tarif” von 600 Euro monatlich gezahlt. Spater, im
September wurde die Miete fur das Zimmer auf 800 Euro monatlich erhoht. Tatsachlich finde ich auch
Essen und Trinken verhaltnismaRig teuer in Paris. Ein grolRes Bier kostet aullerhalb der Happy-Hour gerne
mal 6-9 Euro. AuRerhalb eines Praktikums mag man genug verdienen, um sich das Ausgehen besser
leisten zu konnen. Jetzt fand ich es etwas teuer. AuRerdem habe ich gelernt, dass die Wohnungen in Paris
eher kleine Studios sind. Fir den Berufsanfang finde ich das auch fiir mich okay. Von meinen Kollegen
und Kolleginnen lebten aber viele so weit aulRerhalb um eine grofRere und bezahlbare Wohnung zu
beziehen, sodass sie nicht mal mehr in Paris wohnen. Das geféllt mir dann aber weniger fiir einen
dauerhaften Aufenthalt. Flr junge Leute kommt es aber sehr gelegen, dass Museen, Kinos und Musik bis

inklusive dem 25. Lebensjahr kostenlos oder stark vergiinstigt sind.

Da ich im Oktober nur etwas mehr als eine Woche in Paris geblieben bin, habe ich fiir diesen Zeitraum
ein Bett in einem Hostel gebucht. Das Hostel ist am Platz Nation und ist dementsprechend fantastisch

mit OPNV angebunden, was mir besonders wichtig bei der Auswahl| war.

Wahrend meines Aufenthaltes in Paris habe ich selbstverstandlich viele Sehenswiirdigkeiten wie den
Louvre, Eiffelturm und den zunachst nicht, dann verhillten, Triumphbogen besichtigt. Das ist natirlich
ein super Vorteil, den man vom Leben in Paris hat. AuRerdem bin ich viel mit Leuten aus der WG

ausgegangen.

Am Wochenende habe ich haufig, sofern es preislich moglich war, Kurztrips organisiert. Dabei bin ich
dann mit Freunden oder alleine in andere Stadte und Regionen Frankreichs gereist. Besonders gefallen
haben mir Strasbourg, meine Motorradtour an der Normandie sowie das Festival de Loire in Orléans.
Durch erschwingliche Preise fiir Fernziige und ein gut ausgebautes Zugnetz ist es sehr einfach von Paris
aus Frankreich zu erkunden. Der Suden jedoch war durch die Urlaubssaison zu teuer fir mich, um

dorthin zu fahren.

PROFESSIONELLE BESCHAFTIGUNG

Wie eingangs erwahnt beschrdnkt sich dieser Abschnitt auf die Teile der Arbeit, (iber die ich schreiben

kann und mochte.

Zu Beginn des Praktikums durchlief ich einen gut strukturierten Einarbeitungsplan. Ich sollte also mehr
Uber die Unternehmensphilosophie, wichtige Konzepte und Techniken fiir meine Arbeit lernen.
AulRRerdem, sah der Plan vor, dass ich mit wichtigen Kontakte meines Teams aber auch dariber hinaus in

kurzen Gesprachen spreche. Das fand ich sehr hilfreich, um Kontakte zu knipfen, sich vorzustellen und



einen Eindruck von der Zusammenarbeit zu bekommen.

Nachdem ich etwas sicherer in der Umgebung wurde, konnte ich erste Aufgaben tGbernehmen. Dabei
beschrankte sich mein Praktikum nicht auf ein Projekt, welches ich von Start bis Abschluss durchfiihren
sollte, sondern ich konnte quasi die gleichen Aufgaben erledigen, wie meine Kolleginnen und Kollegen.
Das ist natlirlich sehr vorteilhaft um die Intention zu erfillen, mit der ich nach dem Praktikum gesucht
habe: einen moglichst genauen Einblick in die professionelle Arbeit in meiner Branche zu erhalten. Das

Praktikum halte ich flir einen vollen Erfolg fiir meine professionelle Entwicklung.

Verglichen mit Deutschland fand ich es sehr interessant, dass die Unternehmen in Frankreich offenbar
verpflichtet sind, den Arbeitnehmenden gewisse Vorteile zu bieten. Ich habe mich dartiber mit einem
Freund unterhalten, der schon ldanger in Paris lebt und er sprach davon, dass diese Vorteile durch ein
Gesetz gefordert sind. Zum einen (bernehmen Arbeitgeber 50% der monatlichen Ausgaben fir
offentlichen Nahverkehr und sogar die vollen Kosten fiir nachhaltige Fortbewegungsmoglichkeiten wie
zum Beispiel Leihfahrrader. AuRerdem verpflichten sich die Arbeitgeber in Frankreich, nur
Arbeitsvertrage mit einer Arbeitszeit bis zu 35 Wochenstunden zu stellen. Dementsprechend habe auch

ich nur 35 Stunden wochentlich gearbeitet, meist taglich von 10 bis 18 Uhr und freitags etwas kirzer.

Weiterhin fand ich die Ausstattung des Bliros sehr modern und die Cafeteria mit dem Getrankeangebot
sehr gut. Ich habe einige Kontakte geknipft und bin mit Kolleginnen und Kollegen ins Gesprach
gekommen. Das Klima war sehr angenehm und auch, dass ich anfangs kaum Franzosisch konnte und

mittlerweile nur ein paar Basics kann, war kein Problem.

FAZIT

Das Auslandspraktikum hat mir das Leben in einer europaischen Metropole gezeigt. Weiter konnte ich zu
vielen Orten in Frankreich reisen und habe viele Erfahrungen machen kdnnen. Ich habe aulRerdem meine
professionellen Ziele erreicht und einen Einblick in die Arbeit von Spezialisten meiner Branche erhalten.
Glicklicherweise existieren Programme wie ERASMUS+, die Auslandsaufenthalte fiir Studierende und
Menschen in der Ausbildung ermdglichen. Am Ende des Tages werden so persdnliche Profile gescharft,

Persdnlichkeiten entwickelt, Horizonte erweitert und internationale Freundschaften geschlossen.





